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Psicdéloga Clinica, 4373
+506 8317.3726
laramora2007 @gmail.com

2002

2006

2005

2024

Educacion

Bachiller en Psicologia Universidad Auténoma de Centro
Ameérica (UACA)

Licenciatura en psicologia, Universidad Autonoma de
Summa Cum Laude Centro América (UACA)
Maestria Profesional Psicologia Universidad de lberoamérica,
Clinica (UNIBE)
Maestria Académica en Universidad de Costa Rica (UCR)

Gerontologia

Certificaciones y Cursos

Certificacidon como investigadora principal intervencional, CONIS, vigente a 2027

Intervenciéon conductual contextual en Rumia y Preocupacién. Instituto Peruano de Psicologia
Contextual, abril, 2023 (16 horas)

Abordaje Neuropsicoldgico de las Afasias. La Federacion Interdisciplinaria de la Neuropsicologia y
Neurociencias, septiembre, 2022 (10 horas).

Entrenamiento en Habilidades en la Terapia Dialéctica Conductual DBT. Mente Dialéctica. Agosto, 2022
(56 horas)

Diplomado en Rehabilitacion neuropsicolégica en Personas Mayores, Consejo Mexicano de
Neurociencias, Asociacién de enlace Cultural de México ASOME, A.C y el Centro Universitario de la
Experiencia de México, S.C, diciembre, 2021 (120 horas).

XV Congreso Internacional de Envejecimiento y Vejez. Asociacion Colombiana de Gerontologia y
Geriatria, 2021 (50 horas)

Participacién: Il Congreso internacional de psicologia, Colegio de profesionales en psicologia de Costa
Rica, noviembre, 2021 (24 horas).

Epilepsia y juventud. Semana Latinoamericana de la Epilepsia, setiembre, 2021. (10 horas).

Abordaje psicosocial de la poblaciéon LGTBIQ+. Centro de Atencion y Formacion, CONCIENCIA. abril,
2021 (8 horas).

Certificacién: Instructora Certificada del Programa Vive Bien, Programa Vive Bien de la CCSS, Area de
Servicio y Beneficios Sociales, enero 2021 (120 horas).

Didactica Virtual. Universidad de Iberoamérica (UNIBE). Diciembre 2020 (20 horas).

Participacion: Il Congreso latinoamericano de neuroeducacién —2020. (20 horas).

Certificacion de acreditacién en Neuropsicologia Funcional NEF-B: mddulos B4-B9. INEURO vy
NeuroconexionesCR, noviembre, 2019 (35 horas).

Jornada Nacional para la accién comunitaria para la salud mental y la prevenciéon del comportamiento
suicida, CPPCR, MinSA, Ministerio de juventud, Colypro, octubre, 2019 (21horas).

Abordaje de personas con conductas suicidas. Colegio de profesionales en psicologia, octubre, 2019
(16 horas)

Conversatorio: “Retos y desafios del envejecimiento poblacional en Costa Rica”. Facultad de Medicina.
Universidad de Costa Rica, octubre, 2019 (8 horas).
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Instructora certificada por el Instituto Nacional de Aprendizaje (INA) para impartir capacitacion para
cuidadores.

Certificacidon de acreditacién en Neuropsicologia Funcional NEF-B: mddulos B1, B2, B3. INEURO y
NeuroconexionesCR, abril, 2019 (35horas)

Neuroanatomia cognitiva. INEURO y NeuroconexionesCR, abril, 2019. (6 horas)

Taller de formulacién de proyectos de accién social. Vicerrectoriade Accion social, UCR, marzo, 2019
(12 horas)

Neuropsicologia de Funciones Ejecutivas. NeuroconexionesCR, marzo, 2019. (9 horas)

Capacitacion “Creando unidades comunitarias de estimulacién cognitiva”, Asociacién Centro Diurno
Tejar para la persona adulta mayor, CONAPAM, marzo, 2019. (35 horas)

Comunicacion de resultados de evaluacidn neuropsicolégica NeuroconexionesCR, febrero, 2019.
(3horas)

Renovacién del Curso de Buenas practicas clinicas para el CONIS, diciembre, 2018. (27 horas)

Reunion de Expertos sobre Envejecimiento y Derechos de las Personas Mayores, en el marco de la
implementacion de laAgenda 2030 parael Desarrollo Sostenible, CEPAL. Noviembre de 2018 (30 horas)
VIl Congreso Latinoamericano de prevencién del Suicidio, octubre de 2018, (25 horas)

Foro ensalud mental: Desafios y perspectivas en salud mental, seis afios después de la Politica Nacional
de Salud Mental. CIBCM, octubre de 2018, (8 horas)

Administracion de Establecimientos de Atencion a la persona adulta mayor. Vicerrectoria de Accion
social, Programa de posgrado en gerontologia, agosto 2018, (30 horas)

I Congreso Internacional de Neuropsicologia, Colegio de Profesionales en Psicologia y
NeuroconexionesCR, agosto, 2018. (30 horas)

Actualizacion en neuropsicologia, (UNIBE/ Nebrija), julio de 2018, (16 horas)

Taller de Formulacion y Gestion Académica de la Investigacion, Vicerrectoria de investigacién de la
UCR, febrero, 2018. (6 horas)

Taller de bioinformatica para ensamblajes y genomas. Colaboratorio Nacional de Alta Tecnologia
(CeNat), 2017.

VI Congreso internacional de Gerontologia: Intervencion gerontoldgica centrada en la persona. Reto
actual, (Posgrado en gerontologia, Universidad de Costa Rica), 2017

Investigaciéon con recursos bioldgicos ¢Qué aspectos legales debo considerar? (Red Bio-SEA,
Vicerrectoria de Investigacion y Centro de investigacion en Estructuras Microscopicas), 2017.
Cuidados gerontoldgicos de las personas adultas mayores (Cursos libres UCR y Orientacion Integral
para la familia), 2017. (8 horas)

Principios y fundamentos del modelo de Terapia Cognitiva de Beck; Depresion y Culpa:
conceptualizacién y estrategias de tratamiento en la Terapia Racional Emotiva Conductual TREC y
Terapia Cognitiva de TCC. (UNIBE/CETREC), 2016. (12 horas)

Actualizacién de emergencias psiquiatricas y suicidio (Programa de Educacion Continua, Escuela de
Medicina, UCR), 2016.

Certificada en la aplicacién de la pruebade evaluacidn, Alzheimer’s Disease Assesment Scale -cognitive
(ADAS-cog), 2016.

Certificada en la aplicacion de la prueba para valorar severidad de riesgo suicida, Columbia-Suicide
Severity Rating Scale (C-SSRS); (Research Foundation For Mental) 2016.

V Congreso Internacional de Gerontologia. Avances de la gerontologia: Desafios ante una nueva
sociedad que envejece. 2015 (18 horas)

Redaccién de una articulo para revista académica. Vicerrectoria de Extension, Universidad Nacional,
2015 (40 horas).

Sistema de Evaluacién de Rorschach basado en el desempefio (R-PAS). UNIBE. 2013 (16 horas)
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e Programa de Enriquecimiento Instrumental, Nivel 1. Teoria de la modificabilidad estructural del Dr.
Reuven Feurestien. (Centro de Enriquecimiento de la inteligencia). 2013 (50 horas)

e Valoracion de solicitantes de adopcidn. (Colegio profesional de Psicélogos), 2013 (8 horas)

e Seminario Nuevas tendencias en demencia. (Fundacién MaxClamar), 2013 (16 horas)

e  Early Steps, memoria, atencidn, aprendizaje (Programa Neuronet), 2013, (24 horas)

e Educando con disciplina positiva (Innovaciones psicopedagogicas S.A.), 2013. (8 horas)

e Test psicologicos para uso Clinico y educativo WISC IV, WAIS lll, Woodcock. 2013 (12 horas)

e Ritmos Integrados, Programa Neuronet. 2012 (25 horas)

e Primer Congreso Nacional de Prevencidn del Suicidio (Colegio Universitario de Cartago, CUC), 2010

Experiencia Laboral

El Instituto de Investigacion en Ciencias Médicas Diciembre 2021- a la actualidad
(ICIMED), Hospital Clinica Biblica, LatAm FINGERS Servicios profesionales
e Lider del grupo en valoracidn neurocognitiva.
e Aplicacién de pruebas neurocognitivas
e Entrenamiento y supervisidn en la aplicacién de instrumentos neurocognitivos

Universidad de lberoamérica Octubre 2020- a la actualidad
UNIBE (Tibas, C.R.) (1/4 de tiempo)
e Docente del grado en el curso “Teoria Neuropsicoldgica”

Centro de Investigacién de Biologia Celular y Molecular Marzo 2018- a la actualidad
(CIBCM) de la Universidad de Costa Rica (San José, C.R.) (1/4 de tiempo)

e Coordinar, organizar y ejecutar funciones de accion social y de divulgacion al trabajar en el 4rea de los
factores genéticos que pueden aumentar el riesgo de presentar una enfermedad mental, se realizan
actividades dénde se promueve sobre alfabetizacion cientifica en salud y trastornos mentales.

e Redaccidn y participacion en la revisidn para relazar proyectos de investigacidn y articulos cientificos.

e Coordinadora en el proyecto inscrito en Vicerrectoriade Accién Social EC 492 “Alfabetizacion en Salud
y Ciencia”

e Colaborar ANALISIS DEL PAPEL DE UN EQTL PARA PM20D1 Y DE MARCADORES DE LiPIDOS,
GLUCOSA E INFLAMACION EN LA DEMENCIA DE ALZHEIMER (actualmente)

e Colaboradora en EFECTOS PSICOSOCIALES DE LA PANDEMIA EN EL PERSONAL SANITARIO DE LA
CCSS EN PRIMERA LINEA DE ATENCION
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e Investigadora principal
VALIDEZY CONFIABILIDAD DEINSTRUMENTOS NEUROPSICOLOGICOS: SISTEMATIZACION DE
LA EVIDENCIA.

e Colaboradora en COMPARACION DE PATRONES DE METILACION DEL ADN DE PERSONAS
NONAGENARIAS CON Y SIN DEMENCIA DE ALZHEIMER DE UNA POBLACION COSTARRICENSE

e Colaboradora en VIl CONGRESO DE LA ASOCIACION DE SUICIDOLOGIA DE LATINOAMERICAY EL
CARIBE: EL ROSTRO HUMANO DEL SUICIDIO

Centro de Investigacion de Biologia Celular y Marzo 2016-febrero 2019
Molecular (CIBCM) de la Universidad de Costa Rica
(San José, C.R.) (medio tiempo)

e Coordinar, organizar y ejecutar funciones de acciéon social y de divulgacién al trabajar en el drea de
los factores genéticos que pueden aumentar el riesgo de presentar una enfermedad mental, se
realizan actividades donde se promueve sobre alfabetizacién cientifica en salud mental y trastornos
mentales.

e Redaccidén y participacion en la revisidon para relazar proyectos de investigacion y articulos
cientificos.

e Mantenimiento de bases de datos y analisis de datos.

e Colaborar enla coordinacion en Costa Rica con el resto de 8 sitios, y manejo de base de datos clinicos
y de laboratorio, y expedientes fisicos en el proyecto de SECUENCIACION DEL GENOMA
COMPLETO EN FAMILIAS CON TRASTORNOS PSICOTICOS Y AFECTIVOS (marzo de
2016 - marzo de 2019)

Centro de Investigaciéon de Biologia Celular y Julio 2013- 2018
Molecular (CIBCM) de la Universidad de Costa Rica
(San José, C.R.) en conjunto con la Universidad de (medio tiempo)

YALE, Estados Unidos.

Aplicacidn de pruebas neuropsicoldgicas disefiadas para la evaluacién cognitiva, en dicha investigacion de
enfermedades psiquiatricas como el Trastorno Bipolar y la Esquizofrenia. Se hacen entrevistas a domicilio a
las familias que cumplan con los criterios estipulados de la investigacién: que mediante un grupo
interdisciplinario se da la aplicacidn de varias pruebas, cada una evaluando diferentes aspectos.

e Investigadora principal y asociada en proyecto de CARACTERIZACION DE UNA FORMA
MENDELIANADE PSICOSIS EN UN AISLADO POBLACIONAL. Que involucraba coordinacion con los
demas investigadores, redaccion de informes parciales y finales; manejo y andlisis de datos.
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e Entrevista y aplicacién de las pruebas neuropsicoldgicas con el objetivo de evaluar el drea
neurocognitivas.

Practica Clinica Privada Octubre 2015-Actualidad
Consultorio

e Atencién Centro Médico Del Parque 2441 4555

e Atencidn especializada en persona adulta mayor

e Psicoterapia utilizando un enfoque cognitivo conductual y atencién centrada en la persona

e Valoraciones para laborar en centros infantiles.

e Psicoeducacion a familiares y cuidadores.

e  Estimulacién cognitiva y gerontoldgica

e Evaluaciones neuropsicoldgicas, evaluaciones post trauma crdneo encefdlico.

e Deteccionde demencias y Estimulacién cognitiva en personas sanas, asi como adultos mayores con
inicios de demencia, entre otros.

e Visitas a domicilio.

Centro de Investigacién de Biologia Celular y

Molecular (CIBCM) de la Universidad de Costa Rica Febrero 2007- agosto 2017
(San José, C.R.) en conjunto con la Escuela Ichan de (Medio Tiempo)
Medicina del Mount Sinai (Nueva York, EUA)

Psicéloga Clinica

Aplicacidon de pruebas neuropsicoldgicas con fines investigativos a individuos y sus familiares para el
proyecto:

FENOTIPOS DEL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO COGNITIVO EXITOSO EN LA POBLACION
FUNDADORA DE COSTA RICA

que tiene como objetivo el estudio del envejecimiento exitoso por parte de individuos y como esta
caracteristica es heredada genéticamente por los familiares tomando como requisito ciertas caracteristicas
demograficas especificas. La investigacion se realiza a adultos mayores de 90 afos sin demenciay a sus hijos
mayores de 60 afios, se valoran también a familiares con antecedentes de Alzheimer y longevidad.

e Valoracién neuropsicoldgica.

e Valoracion de los siguientes aspectos neuropsicoldgicos: memoria, atencion, funciones ejecutivas,
razonamiento abstracto, etc.

e Digitacion y analisis de datos mediante el programa estadistico SPSS.

e Obtencién de consentimientos para la participacion en dicha investigacion.

e Revision de expedientes médicos cuando sea necesario.

e Redaccién de informes parciales y finales.
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Febrero 2007 — Marzo 2010
(Medio Tiempo)
Centro de Investigacién de Biologia Celular y
Molecular (CIBCM) de la Universidad de Costa Rica
(San José, C.R.) en conjunto con la Universidad de San
Antonio (Texas, EUA)

Psicdloga Clinica e Investigadora

Aplicacidn de pruebas neuropsicoldgicas disefiadas para la evaluacion cognitiva, en dicha investigacidon de
enfermedades psiquidtricas como el Trastorno Bipolar y la Esquizofrenia. Se hacen entrevistas a domicilio a
las familias que cumplan con los criterios estipulados de la investigacion: “Genética del Trastorno Bipolar en
Poblaciones Latinas”; que mediante un grupo interdisciplinario se da la aplicaciédn de varias pruebas, cada
una evaluando diferentes aspectos.

e Entrevista y aplicacidn de las pruebas neuropsicoldgicas con el objetivo de evaluar el drea cognitiva
de los participantes.

Patronato Nacional de la infancia (PANI) Octubre 2006 — diciembre 2006
Co-Terapeuta (Contrato por servicios profesionales)
Manejo de grupos. Escuela para padres en el programa Fortaleciendo la familia.

Se trabaja con un grupo de padres de familia temas como: autoestima, comunicacién asertiva, habilidades

sociales, autocontrol, manejo de limites, entre otros.

Patronato Nacional de la infancia (PANI) Octubre 2005 — diciembre 2005
Co-Terapeuta (Contrato por servicios profesionales)
Manejo de grupos. Escuela para padres en el programa Fortaleciendo la familia.

Se trabaja con un grupo de padres de familia temas como: autoestima, comunicacién asertiva, habilidades

sociales, autocontrol, manejo de limites, entre otros.
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Docencia

Universidad de Costa Rica Docencia: profesoraasociada en los cursos de pregrado: Desarrollo humano
I, I, Il y Trastornos generalizados y neurodegenerativos del desarrollo infantil. (2015-2018)
Colaboradora en ciertos cursos

Universidad de Iberoamérica: Teoria neuropsicoldgica (2020-Actualidad)

Evaluacién docente

IC2020 | 1IC 2020 | IIC 2021 | 1C2022 | IIC 2022 | IIC 2022 | 1IC 2023

93.42 96.81 96 96.5 97.1 100
86.76
Publicaciones
Ano | Titulo del articulo Revista Doi o enlace
Genome-wide DNA
methylation profiling in
nonagenarians suggests | CNS )
2021 an effect of PM20D1 in | spectrums DOI: 10.1017/5109285292100105X
late onset Alzheimer's
disease.
Desempefio de |la
“Mini-M I .
prueba . |n|‘ snta Desempeio de la prueba “Mini-Mental State
State Examination” en | Anales en . -
2018 , Examination” en personas adultas mayores sin
personas adultas | Gerontologia . .
. . deterioro cognitivo (ucr.ac.cr)
mayores sin deterioro
cognitivo

2016

Neuropsychological
Test Performance in
Cognitively Normal
Spanish-speaking
Nonagenarians  with
Little Education

Journal of
Cross-Cultural | https://doi.org/10.1007/s10823-016-9285-1
Gerontology

2014

Association of | American

Apolipoprotein E-ed | Journal of https://doi.org/10.1016/j.jagp.2014.03.008
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and Dementia Declines | Geriatric
with Age Psychiatry

Heritability of Cognitive
Functions in Families of
Successful ~ Cognitive
Aging Probands from
the Central Valley of
Costa Rica.

Journal of
Alzheimer’s https://doi.org/10.3233/jad-2011-110782
Disease,

2011

2023 (en prensa) Monografia: Instrumentos para la Investigacion de Trastornos afectivos y Psicéticos:
sistematizacion de la evidencia psicométrica.

2023 (En prensa) Normative Data of Neuropsychological Tests of Attention in Older Adults from
Costa Rica

2023 Normative Data of Neuropsychological Tests of Learning and Memory Tests in Older Adults from

Costa Rica

Proyectos

Investigadora principal (CEC-UCR)

e +B2521: Caracterizacion de una forma mendeliana de psicosis en un aislado poblacional. (vigencia
2016-2017)

e +EC-492: Alfabetizacion en salud y ciencia, proyecto de accion social. (vigencia 2019-2022)

e +Validez y confiabilidad de instrumentos neuropsicoldgicos: sistematizacion de la evidencia

(vigencia 2020-2022)

Investigadora asociada (CEC-UCR)

e Genéticas del trastorno Bipolar en poblaciones Latinas. Proyecto 1804-01. Vigencia 2007 a 2007.
e  Genética del trastorno bipolar en poblaciones latinas. Proyecto 2025-01. Vigencia de 2007 a 2010.
e Fenotipos de los procesos de envejecimiento cognitivo exitoso en la poblacién fundadora del Valle

Central de Costa Rica. Proyecto A4323. Vigencia de 2007 a 2017.
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e Caracterizacidon de una forma mendeliana de psicosis en un aislado poblacional. Proyecto B2521.
Vigencia de 2013-2015.

e Secuenciacion del genoma en familias con trastornos psicéticos y afectivos. Proyecto 2917-01,
B5331. Vigencia 2015 a 2019.

e VIl Congreso de la Asociacion de Suicidologia de Latinoamérica y el Caribe: El rostro humano del
suicidio. Proyecto B77B3. Vigencia 2017-2019.

e Comparacién de patrones de metilacion del ADN de personas nonagenarias con y sin demencia de
Alzheimer de una poblacién costarricense. Proyecto B8377. Vigencia 2018 a 2019

e Efectos psicosociales de la pandemia en el personal sanitario de primera linea de atencién. Proyecto
0263. Vigencia 2020-2021

e Metaboldmica de orina en autismo: identificacion de biomarcadores y su relacién con sintomas
especificos. Proyecto C1-356. Vigencia 2023-2025

Colaboradora (CEC-UCIMED)

e Estudio fase Ill, multicéntrico, aleatorio, doble ciego, controlado con placebo, en grupos paralelos,
sobre la eficacia y la seguridad de Crenezumab en pacientes con enfermedad de Alzheimer
prodromica a leve. Proyecto: 476-12-2015.

e Latam FINGERS, 2021-2025.

Comision y Redes de voluntariado

+Grupo de Damas Voluntarias del Hospital Nacional psiquidtrico (2000-2004)
+Red de voluntariado para el abordaje del comportamiento suicida (CPPCR) (2018-2022)

+ Coordinadora de la Comisiéon de psicogerontologia del Colegio de profesionales en psicologia de Costa
Rica (CPPCR) (2020-)

+ Participacion en la construccién de la “Estrategia Institucional para la promocién de la Salud Mental,
Prevencién del malestar emocional y Abordaje del comportamiento suicida” de la Oficina de Bienestar y
Salud en la Universidad de Costa Rica (UCR). 2021

+ Colaboracion en el proceso de elaboracién de la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez (PNEV) 2021 -
2031
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Ponencia

Ponente en el VI Congreso Internacional en Gerontologia. Intervencidn gerontoldgica centrada en la persona:
Reto actual. 23-25 de agosto de 2017 con el tema: “Desempefio de la prueba Mini mental State Examination
(MMSE) en personas adultas mayores de 60 afios, sin deterioro cognitivo”.

Accion social

Colaboracién / Coordinacion

Simposio: Psiquiatria Genética 25 afios de historia. Temas: un cuarto de siglo de investigacion de
investigacion en genética en trastornos mentales, Evidencia gética en esquizofrenia, trastorno afectivo
bipolar, trastorno obsesivo compulsivo y neurocognicion; aportes de la psiquiatria genética a la poblacidon
costarricense. 28 de agosto de 2015.

Foro: de interés institucional en colaboracion con el Ministerio de salud (MinSa), la Secretaria Técnica en
salud mental (STSM), Medical Research Council (MRC), CIBCM-UCR. “Desafios y perspectivas en salud mental:
Seis afios después de la Politica Nacional de Salud Mental”. 3 de octubre de 2018

Congreso: VIl Congreso Latinoamericano de Prevencion de Suicidio. El Rostro Humano En colaboracioncon la
Asociacion de Suicidologia de Latinoamérica y el Caribe (ASULAC) y la Fundaciéon Rescatando Vidas
(FUNDAREVI). Con declaratoria de Interés institucional del Ministerio de Educacién Publica. 4-6 de octubre
de 2018.

Coordinacién y moderacién de las I, Il lll Jornadas de Psicologia del Envejecimiento, del Colegio de
profesionales en Psicologia.

Charlas

Fecha Actividades / Charlas

17/08/2015  Taller para pacientes con cancery cuidadores, organizado por Radioterapia Siglo XXI. Tema:
Manejo del Duelo.

23/04/2018 Charla para personas con deterioro cognitivo leve o familiares con personas con pérdida de
memoria. Participantes de la Clinica Médica del Parque. Participantes personas cuidadoras.
Alajuela.

3/06/2018 Primerareunidn para planear la creacién de la primera Organizacién no gubernamental para
personas con diagndstico de trastorno obsesivo compulsivo (TOC) y sus familiares. San José.

Curriculum Vitae — Lara Mora Villalobos


mailto:laramora2007@gmail.com

Lara Mora-Villalobos

Psicdéloga Clinica, 4373
+506 8317.3726
laramora2007 @gmail.com

3/07/2018

20/10/2018

27/10/2018

29/10/2018

20/11/2018

14/02/2019

18/02/2019

27/06/2019

13/07/2019

13/08/2019

03/10/2019

07/01/2020

Se apoy6 enla coordinacién para la reunién de personas TOC. Participantes: (Se apoyd con
refrigerio, (esto se financiaba como parte del grant NESP). CIBCM-UCR

Buenas practicas clinicas en la administracion de medicamentos. Como parte de una feria
gerontoldgica con la colaboracién con el grupo de Posgrado en Gerontologia, en Balcon
Verde, Los Guido, Parte I. Participantes: personas adultas mayores.

Buenas practicas clinicas en la administracion de medicamentos. Como parte de una feria
gerontoldgica con la colaboracion con el grupo de Posgrado en Gerontologia, en Balcén
Verde, Los Guido, Parte Il. Participantes: personas adultas mayores. Se apoyo con refrigerio,
(esto se financiaba como parte del grant NESP).

Manejando con problemas de la vida cotidiana. Tema. Suicidio Participantes: personas
empleados publicos de la municipalidad de Alajuela.

Promover la estimulacion oral en personas adultas mayores, En colaboraciéon con un
profesional en odontdélogo. Participantes: personas empleados del Hogar Carlos Maria

Ulloa, San José.
Entrevista en Radio la Academia. Tema: Estudios en Alzheimer.

Apoyo durante la charla de la ONG de Sindrome de Tourette, TOC y Tics, En colaboracién
con una profesional en psicologia. Participantes: personas familiares de personas

diagnosticadas con TOC.

Prevencién del Suicidio en el ambito educativo. Participantes: docentes del Instituto
educativo San Gerardo. Alajuela.

Conversatorio: Sobre la salud mental y la importancia de la comunidad. Como parte del
proyecto “Festival”, efectuado en San José de la Montafia.

La importancia de la familia en cuando un familiar tiene diagndstico de Trastorno obsesivo
compulsivo, tics o Sindrome de Gilles Tourette.

Charla: “Salud mental en el ambiente universitario”, para celebrar la semana de salud
mental organizada por la FEUCR en el evento “inter-valo”

Charla en conjunto con un grupo gerontdlogas, “Los aportes de la gerontologia para el
abordaje de las personas adultas mayores con diagndstico de demencia”, ofrecida a las
personas profesionales en terapias para la primera Jornada Interdisciplinaria de salud
mental. Auspiciado por el Colegio de terapeutas de Costa Rica.
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07/03/2020

17/09/2020

21/09/2020

22/10/2020

25/11/2020

28/02/2023

04/04/2023

6/06/2023

07/09/2023

Charla “Salud mental”, para personal administrativos y limpieza de la Universidad de Costa
Rica sede de Alajuela en las instalaciones de la estacidon experimental de Fraijanes de
Alajuela.

Conversatorio “Hablemos de demencia, recomendaciones practicas”. Moderadora en el
conversatorio con perspectiva gerontoldgica. Radio 870 UCR, programa “Saber Vivir”

Charla “Consejos para cuidadores de personas con Alzheimer, desde la perspectiva de la
nutricidn y psicologia”. Coordinado por Colegio de profesionales en Nutricion de Costa Rica.

Charla: “Acciones gerontoldgicas en Costa Rica”. Moderadora de la charla. Mauren Mora,
Costa Rica zona azul un criterio gerontoldgico; Katia Sevilla, microempresariedad
gerontoldgica; Jimena Mina, Migracidn, envejecimiento y vejez, todas gerontdlogas.

Charla “Acciones gerontoldgicas en Costa Rica”. Moderadora de la charla, se conté con la
colaboracion de Marcela Mellado-Cervantes, Consejeria en demencias y personas mayores
(México), Karol Porras, Promocidn de la salud comunal tiempos de la pandemia, Alexis Cruz,
Funcionamiento adaptativo de las personas mayores con trastorno neurocognitivo, todos
gerontologos.

Coordinacién y Moderacién de Charla de Neuropsicologia en Latinoamérica, Datos
normativos y Retos a futuro, en el CPPCR con la participacion del Dr. Juan Carlos Arango.
Programa de Radio En la Academia: "VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS
NEUROPSICOLOGICOS: SISTEMATIZACION DE LA EVIDENCIA". En presentacién con la Dra.

Vanessa Smith-Castro.
Fundamentos del crecimiento y desarrollo humano: Persona adulta mayor

Conversemos sobre suicidio. Universidad Politécnica
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