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CURRICULUM VITAE 

 

    

 
A. Datos personales 

 
 

Nombre:  Marisol Jara Madrigal. 

Fecha de nacimiento:  10 de abril de 1978. 

Nacionalidad:  Costarricense. 

Número de cédula:    109990220 

Código profesional:    3017 

Licencia de conducir:     B1. 

Lugar de residencia:  San Juan de Tibás, San José.  

Número telefónico de casa de habitación:  22413061. 

Número telefónico personal:  89807254. 

Correos electrónicos:   jaramary@hotmail.com - marisol.jara@ucr.ac.cr 

 

B. Preparación académica 
 
Estudiante de Derecho (Universidad de Costa Rica, 2023) 

Maestría Profesional en Psicología Clínica (Universidad de Iberoamérica, 2022) 

Maestría Interdisciplinaria en Gerontología (Universidad de Costa Rica, 2009)  

Licenciada en Psicología (Universidad de Costa Rica, 2004) 

Bachiller en Psicología (Universidad de Costa Rica, 2003) 

Bachiller en Educación Media (Colegio Vocacional Monseñor Sanabria, 1996) 

Técnico Medio en Secretariado (Colegio Vocacional Monseñor Sanabria, 1996) 

 

C. Experiencia laboral 
 
Febrero del 2005 a la fecha (1/4 de tiempo):   Docente de la Universidad de Costa Rica 

(Cursos: PS-0001 Psicología General (II-2005), PS-0159 Normalidad, Patología y 

Diagnóstico III (II-2014, II-2015, II-2016, II-2017), PS-1076 Clínica Cognitivo Conductual 

(I-2015, I-2016, I-2017, I-2018). 
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Febrero del 2005 a la fecha (1/4 de tiempo): Coordinadora del Trabajo Comunal 

Universitario 505 “Estrategias para la promoción de la salud mental desde un enfoque de 

derechos humanos en Costa Rica” de la Escuela de Psicología, Universidad de Costa 

Rica.  

 

Mayo, 2018 a la fecha (1/2 de tiempo):   Psicóloga Clínica del Servicio de Observación y 

Emergencias del Hospital Nacional Psiquiátrico Pbro. Manuel Antonio Chapuí y Torres.  

 

Febrero, 2016 a mayo, 2018 (1/2 de tiempo):   Psicóloga del Pabellón No. 4 de Mujeres 

del Hospital Nacional Psiquiátrico Pbro. Manuel Antonio Chapuí y Torres.  

 

Abril, 2017: Participación como Evaluadora de la propuesta de investigación “Programa 

de estimulación musical en pro de la mejora de la funcionalidad, el estado mental general 

y la percepción del apoyo social en un grupo de adultos mayores” del Observatorio 

Colombiano de Ciencia y Tecnología, Universidad Industrial de Santander, Colombia. 

 

Enero, 2012 a febrero, 2016 (1/2 de tiempo): Psicóloga de Atención de Funcionarios(as) 

en Consulta Externa del Hospital Nacional Psiquiátrico Pbro. Manuel Antonio Chapuí y 

Torres.  

 

Enero, 2012 a febrero, 2016 (1/2 de tiempo): Psicóloga de Reclutamiento y Selección 

del Hospital Nacional Psiquiátrico Pbro. Manuel Antonio Chapuí y Torres. 

 

Noviembre, 2004 a enero, 2012 (1/2 de tiempo): Psicóloga de los Pabellones de 

Psicogeriatrías del Hospital Nacional Psiquiátrico Pbro. Manuel Antonio Chapuí y Torres. 

 

Marzo del 2002 a diciembre, 2010: Asistente en el Curso de Sistemas de Psicoterapia, 

Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica. 

 

Diciembre del 2003 a junio, 2004: Práctica Dirigida en los Pabellones No. 6 de 

Psicogeriatría del Hospital Nacional Psiquiátrico, Pavas. 
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Agosto del 2003 al 2004: Asistente en el Módulo de Psicología de la Familia, Universidad 

de Costa Rica. 

 

Mayo del 2003 a abril, 2004: Práctica supervisada del Módulo de Psicología de la Salud, 

Clínica de Heredia. 

 

Febrero de 2003: Pasantía en los Pabellones No. 6 de Psicogeriatría del Hospital 

Nacional Psiquiátrico. 

 

Febrero a julio, 2002: Sección de Psicología y Psiquiatría, Servicio de Farmacia del 

Hospital México, Trabajo Comunal Universitario. 

 

Marzo a julio, 2002: Práctica supervisada del Módulo Psicología y Violencia Doméstica, 

Oficina de la Mujer, Municipalidad de Alajuela. 

 

Marzo a noviembre, 2002: Práctica supervisada del Módulo de Psicología de los 

Procesos Laborales, Banco Nacional de Costa Rica. 

 

Febrero a noviembre, 2001: Práctica supervisada del Módulo de Psicología Educativa, 

Escuela Juan Santamaría. 

 

Agosto a noviembre, 2001: Práctica supervisada del Módulo de Psicología 

Criminológica, Centro Penitenciario de Agua Caliente, Cartago. 

 

Agosto a noviembre, 1996: Práctica profesional en Secretariado, Instituto Nacional de 

Seguros. 

 

D. Participación en congresos, pasantías, seminarios, talleres o 
simposios 

 
 

22 y 29 de octubre, 2021: Taller “Entrenamiento en la Batería III Woodcock-Muñoz” (10 

horas). 
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21 y 22 de abril, 2018:  Taller “Cognitive Behavior Therapy for Depression and Anxiety” (2 

días). 

 

22, 23 Y 24 de mayo, 2013: II Encuentro Nacional de Psicología Comunitaria. 

 

9 al 11 de noviembre, 2010: Curso sobre la “Rehabilitación Neuropsicológico del 

deterioro cognitivo.  Aplicación de nuevas tecnologías” (Programa Gradior) (20 horas). 

 
16 al 27 de febrero, 2009: Pasantía sobre la Atención Especializada del Síndrome del 

Maltrato en la Persona Adulta Mayor (78 horas).  

 
Agosto a diciembre, 2007: Didáctica Universitaria (60 horas). 
 

26 y 27 de julio, 2007:   II Congreso Internacional de Gerontología:  La Gerontología de 

Hoy y del Futuro (16 horas). 

 

20 al 23 de setiembre, 2006:   V Congreso Iberoamericano de Psicología Clínica y de la 

Salud (30 horas). 

 

Febrero a mayo, 2006: Taller de Interaprendizaje “Para sentir, pensar y enfrentar la 

violencia intrafamiliar” (80 horas). 

 

23 y 24 de setiembre, 2005:    XV Simposio Costarricense de Psicobiología y III Simposio 

Costarricense de Análisis Conductual Aplicado (18 horas). 

 

20 al 21 de setiembre, 2005:   Curso sobre el “Abordaje Integral de la persona adulta 

mayor con trastornos mentales” (16 horas). 

 

22, 24 y 25 de junio, 2005:    Módulo de “Análisis Conductual Aplicado” (12 horas). 

 

25 al 27 de mayo, 2005:   Curso sobre “Introducción y Fundamentos en Psico-oncología” 

(21 horas). 
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18 al 22 de abril, 2005: XIX Semana Nacional y XVIII Internacional de Geriatría y 

Gerontología (40 horas). 

 

24 de agosto al 12 de octubre, 2004:   Curso Especial sobre “Cuidados para un 

Envejecimiento Saludable” (16 horas).  

 
01 y 02 de octubre, 2004: XIV Simposio Costarricense de Psicobiología Costarricense de 

Análisis Conductual Aplicada (18 horas). 

 
2 de julio, 2004: Taller “Manejando la motivación hacia el cambio en el paciente fármaco 

dependiente” (7 horas). 

 
27 de marzo, 2004: Simposio Neuropsicología en el adulto mayor (9 horas). 

 
22 de noviembre, 2003: Seminario de Ética Profesional, Colegio Profesional de 

Psicólogos de Costa Rica (2 horas). 

 
29 y 30 de agosto, 2003: XIII Simposio Costarricense de Psicobiología Costarricense de 

Análisis Conductual Aplicada (18 horas). 

26 de octubre, 2002:   Seminario sobre “La terapia familiar de la Psicosis como un 

proceso de reconfirmación” (8 horas). 

 
23 de febrero, 1996: Curso participativo de “Defensa de los Derechos”, Universidad 

Nacional (18 horas). 

 

E. Reconocimientos 

 
28 de julio, 2022:   Graduación con Máximos Honores por haber aprobado el plan de 

estudios en Maestría Profesional en Psicología Clínica con promedio de 96.56 en sus 

calificaciones. 

 

26 de julio, 2022:  Certificado de agradecimiento por haber participado como expositora 

en el Conversatorio “Salud mental y habilidades para la vida” de 2 a 3 p.m., emitido por 

parte de la Contraloría General de la República. 
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Jueves 23 de mayo, 2013: Presentación sobre las experiencias comunitarias “Promoción 

de los Derechos Humanos”, II Encuentro Nacional de Psicología Comunitaria. 

 

21 de setiembre, 2011: Certificado de participación por haber colaborado como 

facilitadora en el taller “Abordaje Integral de las Personas Adultas Mayores con Trastorno 

Mental” (1 hora). 

 

30 de noviembre, 2010   Diploma de reconocimiento por su contribución en los cursos y 

talleres que se imparten para mejorar la calidad de vida de los diferentes grupos de la 

población (Dirección de Prestaciones Sociales, Área Servicios y Beneficios Sociales, 

2011) 

 

5 de noviembre, 2010 XXXV Semana científica de Asistentes Dentales Otorga el 

presente reconocimiento por su participación como conferencista (Asociación 

Costarricense de Asistentes Dentales, ACAD, 2010) 

 
20 de octubre, 2004     Certificado de Graduación de Honor como reconocimiento al 

excelente trabajo académico (Promedio ponderado de 9,67), Licenciatura en Psicología 

(Universidad de Costa Rica, 2004) 

 

Octubre, 2004     Certificado de Trabajo Final de Graduación con Distinción para obtener 

el título de Licenciatura en Psicología (Universidad de Costa Rica, 2004) 

 
F. Cursos de Idiomas 

 
 
2001 Conversación Inglesa Nivel III, Universidad de Costa Rica. 
 

 
1995   Primer nivel de inglés conversacional, Escuela Boston. 
 
 

G. Publicaciones 
 
Reflexiones 
 
2013: “La percepción social de la persona adulta mayor”.  Revista Cúpula Vol.27, No. 2. 
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2012: “Después de la muerte”.  Revista Cúpula Vol. 26, No. 1. 
 
2011: “Vivir la vida con esperanza”.  Revista Cúpula Vol. 25, No. 1-2. 
 
Artículos 
 
2013: “El internamiento involuntario ante el artículo No. 40 de la Constitución Política de la 

República de Costa Rica”.  Revista Cúpula Vol. 27, No. 1. 

 

2011: “Derecho al trabajo de la persona con discapacidad en Costa Rica”.  Revista 

Cúpula Vol. 25, No. 1-2. 

 

2010: “Estrategias de afrontamiento utilizadas por personas adultas mayores con 

trastornos depresivos”.  Revista Anales en Gerontología No. 6. 

 

2010: “Importancia de la acción social en la promoción, prevención y rehabilitación de la 

salud mental en la sociedad costarricense”. Revista Cúpula Vol. 24, No. 1-2. 

 

2009: “Análisis de la relación de la incidencia del Síndrome del Burnout en la calidad de la 

atención que brindan los(as) funcionarios(as) que laboran con personas adultas mayores 

en el Hospital Nacional Psiquiátrico”. Revista Cúpula Vol. 23, No. 2.  

 

2008: “La estimulación cognitiva en personas adultas mayores”.  Revista Cúpula Vol. 22, 

No. 2. 

 

H. Integración en comités asesores de trabajos finales de graduación 
 
2010: “Manual cognitivo, conductual y emocional para la aplicación de ejercicios de 

estimulación de la memoria en personas adultas mayores, dirigido a cuidadores y 

cuidadoras de personas adultas mayores residentes en Hogares de Ancianos”, 

Universidad de Costa Rica (Modalidad:  Tesis-Calidad: Directora).  Sustentantes:  María 

Fernanda Castillo Cubillo y Andrea Mena Quesada. 

 

2011: “Características psicosociales presentes en personas adultas mayores 

consumidores y ansiolíticos benzodiacepínicos y antidepresivos”, Universidad de Costa 
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Rica (Modalidad: Tesis-Calidad: Lectora).  Sustentantes:  Andrea Hernández Torres y 

Angie Rojas Duarte. 

 

2013: “Uso de la Terapia Cognitivo Conductual en la atención a Personas con Trastorno 

de Dolor Crónico benigno en la Clínica de Dolor Crónico y Cuidados Paliativos de 

Puriscal”, Universidad de Costa Rica (Modalidad:  Práctica dirigida-Calidad: Lectora).  

Sustentante:  Cindy Valverde Arley. 

 

2020: “Práctica dirigida en la Unidad Psiquiátrica de Agudos del Servicio de Psicología 

Clínica del Hospital Especializado Dr. Roberto Chacón Paut”, Universidad de Costa Rica 

(Modalidad:  Práctica dirigida-Calidad: Lectora).  Sustentante:  Iván Herrera Durán. 

 

I. Referencias 
 
Dr. Daniel Flores, Psicólogo Clínico, Docente Emérito de la Universidad de Costa Rica, 

telefono:  83503416. Correo electrónico: dondaniel_flores@yahoo.com 

 

Dra. Katia Jiménez Reyes, Especialista en Psiquiatría, Hospital Nacional Psiquiátrico. 

Teléfono: 83601500. Correo electrónico: kmjimenez@ccss.sa.cr 

 

Licda. Antonieta Rodríguez Cruz, Funcionaria Administrativa de La Escuela de Psicología, 

Universidad de Costa Rica.  Teléfono: 89399861.  Correo electrónico: 

antonietarodriguezcruz@gmail.com 
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