CURRICULUM VITAE

Nombre: Adriana Priscilla Vindas Gonzdlez

Fecha de nacimiento: 21 de marzo de 1974.

Estado civil: casada

Hijas: 18 y 14 anos.

Cédula de identidad: 1-0876- 0608.

Domicilio: Cartago, Residencial Hacienda El Rey; casa 10 - D
Teléfono: 83614015 // 257398 17

FORMACION PROFESIONAL

CETAC, Espana 2023.
Experta en terapia asistida con animales

Universidad Estatal a Distancia; UNED.
Maestria en Psicopedagogia. 2016.

Pontificia Universidad Catdlica del Peru
Diplomado en Intervencidon Multidisciplinariac  en Defensorias de Ninez vy
Adolescencia. 2011

Universidad de Costa Rica.

Carrera: Bachillerato y Licenciatura en Psicologia.
Titulo obtenido: Licenciatura en Psicologia. 2001.
Curso: Didactica Universitaria; Il semestre 2004.

Educacién primaria:
Esc. Marcelino Garcia Flamenco. (6 anos)
Titulo Conclusion de Estudios Primarios.

Educacién Secundaria:
Colegio El Rosario.
Titulo Bachiller en Ciencias y Letras. 1991.



Oftros estudios:

Centro Cultural Costarricense Norteamericano-CCCN
Curso inglés: principiantes, intermedios y avanzados.
Nivel de inglés: avanzado.

Experiencia docente y laboral

1998 a la fecha Atencidon clinica privada: ninos/ninas, adolescentes, poblacién
adulta-adultos mayores en coordinacion con la especialidad de gerontologia y
atencién de personas con discapacidad. Procesos de evaluacion diagndstica y
asesoria psicopedagdgica.

2002 a la fecha Directora y Lectora de TFG Universidad de Costa Rica.
2019 a la fecha Coordinadora Cdatedra Psicologia de la Salud |y Il

2019 a la fecha Consejo clinico Centro de Atencion Psicologica (CAP), Escuela de
Psicologia.

2018 a la fecha Par evaluador del Consejo Nacional de Educaciéon Superior
SINAES

2017-2018 Lectora externa de tesis de posgrado en Psicopedagogia, Universidad
Estatal a Distancia.

2013 a la fecha Representante de la Escuela de Psicologia de la Universidad de
Costa Rica; en el Programa Consejo de Centros Infantiles Universitarios.

2011 a la fecha Representante de la Escuela de Psicologia de la Universidad de
Costa Rica; en la Junta Directiva del Centro Infantil Laboratorio, de la Sede
Rodrigo Facio.

2015 a la fecha Integrante de la Comision de Accion Social de la Escuela de
Psicologia.

2014 a la fecha Curso PS 0019 Fundamentos de Crecimiento y Desarrollo

2015 a la fecha Médulo Accesibilidad a los servicios profesionales en psicologia
para la poblacion con discapacidad.



2020 a la fecha Profesora Mddulo Psicologia de la Salud | y Il. Escuela de
Psicologia.

2021 a la fecha Coordinadora Cdatedra Psicologia de la Salud.

2007 a 2020 Colaboracidn permanente ad honorem con la Seccidn de
Educaciéon en Enfermeria del Hospital Nacional de Ninos,

2015 - 2017 Curso Psicologia del Nino en Edad Escolar, Carrera de Educacién en
francés, Escuela de Lenguas Modernas, Universidad de Costa Rica.

2015 Curso Psicologia del Desarrollo Humano para Orientacion
2014 Mddulo procesos de Formacién y Ejercicio profesional de la Psicologia.
2012 Curso Teoria Psicoeducativa

2012-2014 Co- investigadora del proyecto: Sistematizacion de las experiencias del
Programa de Atencién Psicosocial en Emergencias y Desastres de la Escuela de
Psicologia de la Universidad de Costa Rica.

2004 - 2012 Profesora encargada de coordinar drea de Psicologia Educativa;
Centro Infantil Laboratorio; Sede Rodrigo Facio. Atencion psicoldgica directa a
poblacion estudiantil y familias del CIL.

2011 Atencion psicoldgica para empleados sobrevivientes de una situacion de
emergencia laboral. HARSCO, Costa Rica

2007-2008 Participante de la Comision “Proyecto Decanato de Medicina
“Atencién de ninos y ninas de 0 a 2 anos”

2007-2008 Consultorias clinicas individuales para empleados del Grupo Monge,
Costa Rica.

2007 Profesora del Curso Desarrollo Humano | ( Sede Limon)

2003 Sede del Atlantico; Curso Investigacion VI.
Mddulo Psicologia de la Salud |
Modulo Psicologia de los Procesos Comunitarios.
2002 Sede del Atlantico; Curso: Normalidad, Patologia y Diagndstico ll.
Sede Rodrigo Facio; co-profesora Modulo Psicologia de la Salud I. (Profesor:
Msc. Manuel Martinez Herrera)

2001 - 2005 Universidad Nacional
INEINA Investigadora en proyecto de Informdatica Educativa dirigido a ninos vy
ninas de Educacion Preescolar.



Departamento de orientacidn vy psicologia Atencidn clinica de estudiantes,
trabajo con estudiantes de residencias estudiantiles, participante de procesos de
capacitacién en el tema de Intervencidn en Crisis para diversas unidades
académicas de la UNA.

1999 -2005 profesora Universidad Americana. Profesora de diversos cursos para
carreras de Educacion, Diseno publicitario, educacion (preescolar, | y Il ciclo) -
2005. Reconocimientos obtenidos - Certificados de Excelencia Académica

2002 Colegio Maria Inmaculada, Moravia. Profesora de Psicologia.

2001- 2006 Universidad Autobnoma Monterrey.  Cursos varios; Carrera de
Psicologia, Jurado en Pruebas de Grado y Directora de Trabagjos finales de
Graduacion en la modalidad de Tesis.

1999 Encargada Departamento de Recursos Humanos; Restaurantes Rustico.

Publicaciones y ponencias

° 2020 Articulacion para la presentacion de articulo académico en Dossier
de la Revista Estudios, Escuela de Estudios Generales, dedicado al V
Simposio Internacional y IX Nacional sobre Derechos de la Ninez y la
Adolescencia, 2020. Procesos de adaptacion de la poblaciéon infantil en los
Centros Infantiles de la Universidad de Costa Rica en el marco de las
nuevas ciudadanias. Adriana Vindas Gonzdlez, Cindy Briceno Mendoza,
Evelyn Mc Quiddy Padilla, Hannia Watson Sofo, Ménica Garro Sancho,
Nuria Mairena, Sarita Hidalgo Arias. Programa de Centros Infantiles
Universitarios. Universidad de Costa Rica-

° 2016 articulo en Revista Costarricense de Psicologia.

Sibaja, J., Prado J., Vindas A. (2018) Andlisis de la demanda laboral de

profesionales en Psicologia en Costa Rica durante el periodo 2012-2014. Vol.

35, N,1.

° 2013 Articulo en Revista Ciencias Sociales de la Universidad de Costa Rica.

Séenz, L. Villalobos, L. Vindas, A. (2013) “Procedimientos y métodos para la

sistematizacion del trabajo psicosocial en desastres”. N 142

° 2010 Articulo en Revista Costarricense de Psicologia

Vindas Gonzdlez, A (2010) “Reflexiones sobre el ejercicio actual de la

maternidad” Revista Costarricense en Psicologia. Vol.29

° 2007 Articulo en revista: DEHUIDELA.

Derechos Humanos IDELA; “LAS PERSONAS QUE CAMBIAN LAS COSAS"; autoras

Msc. Victoria Gonzdlez, Licda Adriana Vindas.

° 2011 Informe Final Proyecto INIE “Proyecto Gestion Pedagdgica; Centro
Infantil Laboratorio Universidad de Costa Rica.

° 2006 Informe Final Investigacion INIE “Propuesta de Gestion Estratégica
desde el enfoque holista”. Centro Infantil Laboratorio Universidad de Costa
Rica.



2005 Charla “Intervencion en Crisis en Ninos y Adolescentes” Circuito de
Orientadores (as) de Cartago;

2005 Ponencia: Genero y Adolescencia; “Congreso Nacional de Ninez y
Adolescencia” Hotel Corobici Mayo 2005. Costa Rica.

2004 Ponencia “Propuesta para el desarrollo de la Inteligencia Emocional
en ninos y ninas menores de 06 anos”. IV Encuentro Internacional de
Educadores La Habana, Cuba.

2001 Trabajo de investigacion cudlitativa: Lo que se frastoca con el cdncer
de mama: aspectos psicoldégicos a  considerar en  mujeres
mastectomizadas.

2000 taller: Autocuidado y estrés. Grupo de Mujeres Mastectomizadas
Deidamia Fonseca. Hospital Calderén Guardia.

1999 Exposicidon: Atencién Psicoldgica en Situaciones de Desastre causados
por eventos naturales. Dirigida a estudiantes de Ultimo ano de Enfermeria
de la Universidad de Costa Rica.

1999 Charla: Procesos y cuidados de la Memoria en la Tercera Edad.
Municipalidad de San José.

1998 Capacitaciéon a estudiantes de Psicologia para trabajar en la
situacion de emergencia de Nicaragua y Guatemala. Provocada por el
paso del Huracdn Mitch; Universidad de Costa Rica.

1997 Exposicion en las Jornadas de Psicologia Social organizadas por la
Escuela de Psicologia y el Instituto de Investigaciones Psicoldgicas de la
Universidad de Costa Rica.

1997Publicaciéon de articulo en Revista de Estudiantes de Psicologia
“Vortice”, Universidad de Costa Rica.



