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Educación 

2019 

2017 

M a e s t r í a e n E s t u d i o s d e l D e s a r r o l l o 
(Especialización en Estudios de Género), 
International Institute of Social Studies, Holanda. 

Licenciatura en Psicología, Universidad de Costa 
Rica. 

Experiencia Profesional 

• Junio 2020-presente: Psicología clínica privada. 

• 2021- presente: Consultora en Alimentos Bermudez. Diversos talleres para el personal alrededor de los siguientes 

temas: Primeros Auxilios Psicológico, autocuidado, trabajo en equipo, manejo de conflictos y comunicación 

asertiva. 

• Octubre 2021-Mayo 2022- Agosto 2022: Implementación del Body Image Program. 

• 2021- 2022: Consultoría en Fundación Colegio Mundo Unido. Diversos talleres para adolescentes y personal 

académico y administrativo alrededor de los siguientes temas: Primeros Auxilios Psicológicos y Sensibilización en 

temáticas LGTBIQ+ y lenguaje inclusivo. 

• Enero 2020-Diciembre 2020: Consultoría en el Proyecto Right Here Right Now en Hivos (Oficina Regional 

Latinoamérica). Desarrollo y facilitación del programa virtual de Capacitación para Facilitadores en materia de 

SOGIESC (Orientación sexual, identidad y expresión de género y características sexuales, por sus siglas en inglés) 

en países de las regiones africana y latinoamericana (Zimbabue, Uganda, Kenia, Honduras, Bolivia y el Caribe). 

• Septiembre 2019- Diciembre 2019: Pasante en el Proyecto Right Here Right Now en Hivos (Oficina Global). Apoyo 

en la gestión del Capacitación para Facilitadores en materia de SOGIESC. Apoyo en el desarrollo de registros de 

seguimiento de Hivos para temas SOGIESC y Derechos Sexuales y Reproductivos. Apoyo en informe sobre 

financiación LGBTI+ de Hivos para el informe de recursos globales GPP. 

• Julio de 2016 - Julio de 2018: Coordinadora técnica del Proyecto MundoComm: Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) para la salud materna en Costa Rica y América Latina (Universidad de Rochester, NY y 

UCIMED, Costa Rica). Con el apoyo del Centro Internacional Fogarty de los Institutos Nacionales de Salud de EE. 

UU. (NIH). Tareas de coordinación clínica, responsabilidades administrativas y de investigación y a cargo de la 

recopilación de datos en Costa Rica. Coordinadora de cursos cortos sobre Salud Materna y TIC para profesionales 

de la salud de América Latina.

• Marzo 2012-2015: Oficina de la Mujer del INAMU en Goicoechea, Costa Rica. Acompañamiento psicológico 

individual para sobrevivientes de violencia doméstica. Planificación y facilitación de talleres sobre: gestión de la 

tristeza, procesos de duelo y apoyo para sobrevivientes de abuso sexual infantil.



Certificaciones y Cursos Profesionales 

• Entrenamiento Intensivo en Terapia Dialéctica 

Conductual (Agosto 2022-Junio 2023)  

 Curso en línea. Behavioral Tech Research 

• Entrenamiento en Evaluación y Manejo del 

Riesgo Suicida (Octubre 2022) 

 Curso presencial. Yámipa Contextual 

• Taller de activación conductual: Protocolo 

BATD (Agosto 2022)  

 Curso en línea. DBT Iberoamérica 

• Habilidades de Terapia Dialéctica Conductual 

con Marsha Linehan (Agosto 2021)  

 Curso en línea. Behavioral Tech Research 

• Líder Implementadora del Body Image 

Program (Septiembre 2021) 

 Curso en línea. Comenzar de Nuevo A.C. 

• Terapia de Aceptación y Compromiso  para 

principiantes (Septiembre 2021) 

 Curso en línea. Psychwire con Russ Harris 

• Core Skills 1 y 2 en Terapia Focalizada en 

Emociones (Febrero 2021) 

 Curso en línea. ICEEFT 

• Externship en Terapia Focalizada en 

Emociones (Diciembre 2020) 

 Curso en línea. ICEEFT 

• Prevención, Detección y Tratamiento de los 

Trastornos de la Conducta Alimentaria 

(Octubre 2020) 

 Curso en línea. CPPCR 

Publicaciones 

• Coautora del libro:  Harcourt, W., et.al. (2022) Feminist Methodologies: Experiments, Collaborations and 

Reflections. The Hague: Palgrave Macmillan Cham 

• Autora de la tesis: Flores Golfín, D. ¿Cómo lo sobrellevan? Lecciones de autocuidado de activistas por el 

derecho a decidir en Costa Rica. Tesis para optar por el grado de maestría, noviembre de 2019, 

International Institute of Social Studies, La Haya: Holanda. 

• Coautora de la tesis: Flores Golfín, D., Arce Robles, K. Conocimientos, actitudes y estrategias para 

promover un ambiente seguro en las familias de mujeres lesbianas en el Gran Área Metropolitana: una 

guía para familiares. Defensa Oral para Licenciatura en Psicología, mayo de 2017, Universidad de Costa 

Rica. 

Idiomas 
• Inglés: 109 TOEFL IBT (noviembre de 2017). 

• Portugués: Nivel intermedio-avanzado certificado por la República Federativa de Brasil a través del 

examen Certificado de Proficiência em Língua Portuguesa para Estrangeiros (Celpe-Bras). 

Referencias 

• Anna Kiebert, Oficial de Programa Junior (Right Here Right Now) en Hivos, Oficina Global. Correo 

electrónico: akiebert@hivos.org 

• Dr. Esteban Avendaño Fernández, Doctor y MSc. En Salud Pública. Número de teléfono: +50688414761, 

Correo electrónico: eavendan@hotmail.com. Investigador Principal Proyecto MundoComm.
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